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Potty Training
Is your child ready to be potty trained? Here’s a quick checklist to run through before you start 
the actual process:
• Physical abilities are important! Is your child able to walk or run to the restroom?
• Is your child’s bowel movement relatively predictable? 
• A sign that your child has developed bladder muscles is if he has dry periods of at least two 

hours or during naps
• Can your child pull his pants up and down?
• Can your child stay seated for short periods of time (2-5 minutes)?
• Does your child communicate to you (i.e., gestures, tells you, hides) that he is having a 

bowel movement?
• Is your child able to follow simple directions such as “go to the bathroom?” or “sit down”?
• Does your child have words for urinating or defecating (e.g., pee pee or poop)?

If your child exhibits most of the items in the checklist, he might be ready to be potty trained! 
Here are a few strategies as you begin to train your child to use the toilet. 
• Purchase proper equipment for this process. Buy a potty chair or an adaptive seat to place on 

top of the adult toilet seat.
• Develop a routine. Place your child on his toilet seat the same time every day at least once a 

day (e.g., when he wakes up, before his nap, before bath time, etc.). Start with your child 
fully clothed and graduate to bare-bottomed. Increase the number of times he sits on the 
toilet once he gets into the habit of using the toilet. 

o If at any time your child is uncomfortable or is upset, do not force him. Start the 
routine again in a few weeks. You do not want your child to associate sitting on the 
toilet with a negative experience.

• Model the potty training routine. Your child learns best by watching and imitating. 
• Explain the process. Watch videos, read books, or tell social stories about potty training. 

Take it a step further and take pictures of each step and create a visual for your child. 
• Regression can and might occur. It’s natural for setbacks or accidents to happen. Remember 

not to punish your child, but instead, during clean up, gently remind him that the next time 
he has the urge to go, he can let you know or he can sit on his toilet instead. 
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Entrenamiento Para ir al Baño 

¿Está listo su hijo para ir al baño? Aquí hay una lista de verificación rápida para ejecutar antes 
de comenzar el proceso real: 
• ¡ Las habilidades físicas son importantes! ¿ Puede su hijo caminar o correr al baño? 
• ¿ Es el movimiento intestinal de su hijo relativamente predecible? 
• Una señal de que su hijo ha desarrollado músculos de la vejiga es si tiene periodos secos de 

al menos dos horas o durante las siestas 
• ¿ Puede su hijo subir y bajar los pantalones?
• ¿ Puede su hijo permanecer sentado por cortos periodos de tiempo (2-5 minutos)?
• ¿ Se comunica su hijo con usted (es decir, gestos, le dice, se esconde) que esta tendiendo un 

defecación? 
• ¿ Puede su hijo seguir instrucciones simples como “¿tienes que ir al baño?” o “ ¿ siéntate”?
• ¿ tiene su hijo palabras para orinar o defecar (p. Ej., hacer pipi o caca)?

Si su hijo/ a exhibe la mayoría de los artículos en la lista de verificación, ¡podría estar listo para 
ser entrenado para ir al baño! Aquí hay algunas estrategias cuando comience a entrenar a su hijo 
para que use el baño.
• Compre una silla para ir al baño o un asiento adaptable para colocar sobre el asiento del 

inodoro para adultos. 
• Desarrolla una rutina. Coloque a su hijo en el asiento del inodoro a la misma hora todos los 

días al menos una vez al día ([. Ej., cuando se despierte, antes de la siesta, antes de la hora 
del baño, etc.). Comience con su hijo completamente vestido y graduarse a desnudo. 
Aumente la cantidad de veces que se sienta en el inodoro una vez que se acostumbre a usar el 
inodoro.

• Si en algún momento su hijo se siente incomodo o molesto, no le fuerce. 
Comience la rutina nuevamente en unas pocas semanas. No desea que su hijo 
asocie sentarse en el inodoro con una experiencia negativa.

• Modele la rutina de entrenamiento para ir al baño. Su hijo/a aprende mejor observando e 
imitando. 

• Explica el proceso. Mire videos, lea libros o cuente historias sociales sobre el entrenamiento 
para ir al baño. De un paso mas y tome fotos de cada paso y cree una imagen para su hijo 

• La regresión puede ocurrir. Es natural que ocurran contratiempos o accidentes. Recuerde no 
castigar a su hijo/a sino que, durante la limpieza, recuérdele suavemente que la próxima vez 
que tenga ganas de ir, puede avisarle o puede sentarse en su inodoro.


