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Your growing child’s expressions, management of emotions, and her every day experience play
an important role in how she develops social and emotional skills. As part of your child’s
overall development, learning to understand one’s own feelings, reading others’ emotional
states, developing empathy for others, and managing and regulating their own behaviors helps
maintain relationships with others. Foundational skills of positive interactions support their
abilities to become competent in increasingly complex social relationships.

There are many things that you as a parent can do to help facilitate social and emotional skills.

• Expose your child to different environments and to a variety of people. Encourage your child
to engage with a variety of people and things including but not limited to babies, adults,
peers, zoo animals, elders, people with special needs, people with diverse backgrounds, and
farm animals. Varied social interactions allow children to find meaning and symbolize
experiences.

• Engage with your child. Model appropriate behaviors; your child was born to learn and
imitation is one form of learning. Use language to talk about feelings, narrate about different
feelings (e.g., “mommy wants to run with you, but uncle doesn’t.”), facilitate different
coping strategies to establish control in managing emotions, and talk about possible solutions
in different situations.

• Facilitate play with children of all ages in one-on-one and group settings. Organize activities,
games, and play that require following directions and cooperation.

• Create chores and “work” around the home. Specifying routine duties creates a sense
responsibility and cooperation, and builds confidence and security.

• Establish predictable but flexible routines and expectations. Children who know what to
expect are less likely to lose emotional control. For example, after lunch time every day,
clean up the plates and utensils, read a short story on the child’s bed, and turn off the light to
initiate naptime.

• Establish rules in the home, in public outings, at preschool, and throughout life that your
child must follow. Rules teach children about authority, to respect authority, and to take self control.



Interacciones Positivas 
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Las expresiones de su hijo/a en crecimiento, el manejo de las emociones y su experiencias diarias 
juegan un papel importante en la forma en que desarrolla las habilidades sociales y emocionales. Como 
parte del desarrollo general de su hijo/a, aprender a comprender los propios sentimientos, leer los 
estados emocionales de los demás, desarrollar empatía para los demás, y gestionar y regular sus propios 
comportamientos ayuda a mantener las relaciones con los demás. Las habilidades fundamentales de las 
interacciones positivas respaldan sus habilidades para volverse competentes en relaciones sociales cada 
vez mas complejas. 

Hay muchas cosas que usted como padre puede hacer para ayudar a facilitar las habilidades sociales y 
emocionales. 

• Exponga a su hijo/a a diferentes ambientes y a una variedad de personas. Anime a su hijo a 
relacionarse con una variedad de personas y cosas que incluyen, entre otros, bebés, adultos, 
compañeros, animales de zoológico, ancianos, personas con necesidades especiales, personas con 
antecedentes diversos y animales de la granja. Las interacciones sociales variadas permiten a los 
niños encontrar significado y simbolizar experiencias. 

• Involucrarse con su hijo. Modelar comportamientos apropiados; su hijo nació para aprender y la 
imitación es una forma de aprendizaje. Use el lenguaje para hablar sobre los sentimientos, narre 
sobre diferentes sentimientos (por ejemplo, “mama quiere correr contigo, pero tío no quiere”, facilita 
diferentes estrategias de afrontamiento para establecer el control en el manejo de las emociones y 
habla sobre posibles soluciones en diferentes situaciones. 

• Facilite el juego con niños de todas las edades en entornos individuales y grupales. Organice 
actividades, juegos, y juegos que requieren seguir instrucciones y cooperación.

• Crear tareas y “trabajar” en el hogar. Especificar tareas rutinarias crea un sentido de responsabilidad 
y cooperación, y genera confianza y seguridad. 

• Establezca rutinas y expectativas predecibles pero flexibles. Los niños que saben esperar tienen 
menos probabilidades de perder el control emocional. Por ejemplo, después de la hora del almuerzo 
todos los días, limpie los platos y utensilios, lea un cuento en la cama del niño y apague la luz para 
iniciar la siesta. 

• Establezca reglas en el hogar, en salidas publicas, en preescolar y durante toda la vida que su niño 
debe seguir. Las reglas enseñan a los niños sobre la autoridad, a respetar la autoridad y a tomar el 
autocontrol. 


